Den
folsomme
hjerne og

psykiatriske
diagnoser




Psykiske ubalancer
skaber symnptomer —
syinmnptomer
strukiureres til
gdiagnoser




En 10-arig dreng fra Odense er hverken ramt af ADHD,
overintelligens eller andre lidelser, som kan
konstateres af laeger, psykologer eller paedagoger.
Eksperter er bekymrede!

Vi har tilsyneladende at ggre med en ny form for lidelse.

Indtil videre foreslar vi, at man kategoriserer tilstanden som
Manglende Diagnostisk Syndrom eller MDS.




De psykologiske dispositioner er
hetinget a vores historie og kultur
0y dlefineres af selusamme Kultur




Diagnoser siger
oite mere om e

mennesker der giver dem -




Emotion




Foleisesmassliy,
motorisk og kognitiv
udvikiing felger forskellige
udvikiingsiinjer, men
haZnger sammen
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Neurons that e together
Wire together




)8 blo-DSyKa-Soclafe modet

Biologisk




Den biologiske arv
tager den psykologiske
~ bdviklingihanden










Ofte teenker vi pa medfedt som det modsatte af tillzert.

En anden made at se det pa er, at teenke pa medfgdt som
noget der er tillzert igennem den langsomme proces af




Eunen til tilknytning er
genetisk haseret, men formes
ernem vores kultur g historie




Komplekst omrade

Barn Samspil Forldre




Komplekst omrade




PSYKiSke symptomer

Et symptom er en respons som er blevet adskilt fra den
situation, som var skyld i den.

Psykiske forstyrrelser kan veere relateret til forskellige
familiemaessige erfaringer, som maske kan kobles til
neurofysiologiske forandringer som er relateret til

forstyrrelsen.

(John Bowlby)



Intens traumatisering,
begaet af teette tilknytningspersoner
som barnet er afthaengigt af og
teet knyttet til,
~haralvorlige konsekvenser for




Vi mennesker er
avancerede sociale flokpattedyr,
04 Vi Seger Sﬂlllhﬂl‘l!lhﬂll med dem,
~{ler netvaer mest1or o




Nar erfaringer er behagelige eller mildt fru-
strerende og ikke overvaeldende, bliver de
Integreret i nervesystemet.




fFolelser er “limen” mellem mennesker
0g forudsatningen for tilkknytning,
empati oy mentalisering
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Uden for

Mestringsomrade  N®rmeste mestrings-
udviklingszone muligheder
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Persontignedens “Kronjuve’
plenneswets eune menlallsermg




Mentalisering er at ho
sammen. Det handler
men ogsa om at fele k

de hjerte og teenkning
ikke blot om at taenke klart,
art.

Mentalisering er at kunne se sig selv udefra og andre







Udvikling gar fra ydre
regulering til
- indre regulering

Noget som var delt mellem to personer som
en interpersonel begivenhed, bliver en indre
intrapersonel psykisk kapacitet.

Lev Vygotski



Al selvreguiering
i2Zres gennem
regulierende interaktioner
som kaldes co-regulering







Windows of
Opportunity




Teoretisk forstaelse

Metode/

Selvagens redskaber



Forstaelse af hvorfor
barnet gor, som det gor




Soclale Immllelencer LdvIKies
- gennem makro- 00 mikroregulering




Nar man i voksenlivet udsaettes for manglende
reaktion fra andre, og der ikke laengere finder en
spejling sted, pavirkes man psykisk og
immunforsvaret svaekkes.

Hvis omsorgspersonen ikke kan indga i et
resonansfelt med barnet, mister nervesystemet
muligheden for affektiv udvikling.



Naesten fra fgdslen er det tydeligt for spaedbarnet, nar de
er og nar de ikke er afstemte med en voksen, og de viser,
at de ikke bryder sig om, ikke at vaere afstemte




Atvere karavaneforer for
sin hernekaravane







symmetrisk relation
meil et
asymmetrisk ansvar




sociale interaktioner
Indizzres asymmetrisk
04 trenes symmetrisk




opstar og udvikler sig
igennem leg!




Legeniveauer

Top-down

Narrativer, mentalisering, fortid og fremtid,
samarbejde

”Stop op”, symbolisering, rolleleg

Folelsesmaessig afstemning, humgrmaessig
indtoning, empati







nvaa newyuer
NUSSA?

Neuroaffektiv “dviklingspsykologisk

truktureret  ocial nktivitet



Jo mere vi er sammen, er sammen, er sammen
Jo mere vi er sammen, jo gladere vi er.

For din ven er min ven, og min ven er din ven,
Jo mere vi er sammen, jo gladere vi er.
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